
FRK.01. Wykonywanie usług fryzjerskich: 

 Absolwent w zawodzie fryzjer będzie przygotowany do wykonywania zadań zawodowych    

w zakresie kwalifikacji 

1) prowadzenia konsultacji z klientem dotyczącej zakresu usługi fryzjerskiej; 

2) doradzania w zakresie doboru koloru i odpowiedniej fryzury; 

3) wykonywania pielęgnacji włosów i skóry głowy; 

4) wykonywania nietrwałego i trwałego odkształcania włosów; 

5) wykonywania strzyżenia włosów, golenia i formowania zarostu męskiego; 

6) wykonywania zmiany koloru włosów; 

7) wykonywania stylizacji fryzur. 

Minimalna liczba godzin kształcenia zawodowego 

FRK.01. Wykonywanie usług fryzjerskich 

Nazwa jednostki efektów kształcenia Liczba godzin 

FRK.01.1. Bezpieczeństwo i higiena pracy 30 

FRK.01.2. Podstawy fryzjerstwa 60 

FRK.01.3. Wykonywanie zabiegów pielęgnacji włosów i skóry głowy 60 

FRK.01.4. Nietrwałe odkształcanie włosów i formowanie fryzur 120 

FRK.01.5. Trwałe odkształcanie włosów 120 

Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie zarostu męskiego 240 

FRK.01.7. Zmiana koloru włosów 180 

FRK.01.8. Język obcy zawodowy 30 

Razem 840 

FRK.01.9. Kompetencje personalne i społeczne 

Możliwości podnoszenia kwalifikacji w zawodzie 
Absolwent szkoły prowadzącej kształcenie w zawodzie fryzjer po potwierdzeniu kwalifikacji FRK.01. 

Wykonywanie usług fryzjerskich może uzyskad dyplom zawodowy w zawodzie technik usług 

fryzjerskich po potwierdzeniu kwalifikacji FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur oraz uzyskaniu 

wykształcenia średniego lub średniego branżowego.  


