
,,Standardy Ochrony Małoletnich”  

w Zespole Szkół Centrum Kształcenia „Nauka” w Pile 
(wersja skrócona dla uczniów) 

 

1. Co to są Standardy Ochrony Małoletnich? 

Standardy to zasady i procedury, które mają zapewnić bezpieczeństwo uczniom w szkole. 

Określają, jak reagować w sytuacjach zagrożenia oraz jakie są prawa i obowiązki uczniów oraz 

pracowników szkoły. 

2. Twoje prawa w szkole 

Masz prawo do: 

a. Bezpiecznego środowiska wolnego od przemocy i zagrożeń, zarówno 

fizycznych, jak i psychicznych. 

b. Poszanowania Twojej prywatności i godności – nikt nie ma prawa Cię obrażać, 

poniżać ani naruszać Twojej przestrzeni osobistej. 

c. Ochrony przed przemocą fizyczną, psychiczną, seksualną oraz cyberprzemocą 

– szkoła podejmuje działania, aby zapobiegać takim sytuacjom i reagować na 

nie. 

d. Pomocy psychologicznej i wsparcia w trudnych sytuacjach – możesz zwrócić 

się do psychologa szkolnego, pedagoga lub wychowawcy, jeśli masz problem. 

3. Jakie są zasady bezpieczeństwa w szkole? 

a. Wejście do szkoły jest monitorowane, a osoby postronne nie mogą przebywać 

na jej terenie bez zgody dyrekcji – to zapobiega zagrożeniom z zewnątrz. 

b. Nauczyciele sprawują nadzór podczas przerw i zajęć, aby zapewnić uczniom 

bezpieczeństwo i szybkie reagowanie w razie potrzeby. 

c. Szkoła organizuje szkolenia z pierwszej pomocy i ewakuacji. 

4. Co zrobić, jeśli czujesz się zagrożony lub źle traktowany? 

a. Powiedz o tym nauczycielowi, wychowawcy, psychologowi szkolnemu lub 

innemu pracownikowi szkoły, któremu ufasz. 

b. Jeśli widzisz, że ktoś inny jest krzywdzony – reaguj i zgłoś. 

c. W przypadku cyberprzemocy – zapisuj dowody (np. wiadomości, zrzuty 

ekranu) i zgłoś sprawę nauczycielowi lub psychologowi szkolnemu. 

5. Jakie są procedury zgłaszania problemów? 



a. Możesz zgłosić problem bezpośrednio do nauczyciela, wychowawcy lub 

psychologa. 

b. Istnieje możliwość zgłoszenia poprzez wysłanie wiadomość w dzienniku 

elektronicznym. 

c. Każde zgłoszenie jest traktowane poważnie i rozpatrywane w sposób 

zapewniający Ci bezpieczeństwo. 

6. Co zrobić, jeśli widzisz przemoc rówieśniczą? 

a. Reaguj – powiedz nauczycielowi lub pracownikowi szkoły, jeśli widzisz, że 

ktoś jest krzywdzony. 

b. Jeśli sam jesteś ofiarą – zgłoś sprawę nauczycielowi, psychologowi lub 

wychowawcy. 

c. Nie bądź obojętny – Twoja reakcja może komuś pomóc. 

7. Jakie są zasady bezpieczeństwa w Internecie? 

a. Nie udostępniaj swoich danych osobowych osobom, których nie znasz. 

b. Jeśli ktoś Cię nęka w sieci, zgłoś to nauczycielowi, wychowawcy lub 

psychologowi szkolnemu. 

c. Nie udostępniaj zdjęć i filmów bez zgody osób na nich widocznych. 

d. Pamiętaj, że treści udostępniane w Internecie mogą mieć konsekwencje prawne. 

8. Jakie są zasady bezpiecznych relacji w szkole? 

a. Nauczyciele i inni pracownicy szkoły nie mogą stosować przemocy ani Cię 

krzywdzić. 

b. Nauczyciel nie może kontaktować się z Tobą prywatnie przez telefon czy media 

społecznościowe. 

c. W szkole wszyscy powinni traktować się z szacunkiem – nie ma miejsca na 

wyśmiewanie, wykluczanie czy inne formy przemocy. 

9. Gdzie szukać pomocy? 

a. Psycholog szkolny – możesz się do niego zgłosić w każdej trudnej sytuacji. 

b. Wychowawca – zawsze możesz się do niego zwrócić z problemem. 

c. Pedagog szkolny – pomaga w sytuacjach kryzysowych. 

d. Dyrektor szkoły lub inna osoba, której ufasz. 

e. Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111 (czynny całą dobę, 

anonimowy i darmowy). 


