wytandardy Ochrony Maloletnich”

w Zespole Szkot Centrum Ksztalcenia ,,Nauka” w Pile

(wersja skrocona dla uczniow)

1. Co to sa Standardy Ochrony Maloletnich?

Standardy to zasady i1 procedury, ktore maja zapewni¢ bezpieczenstwo uczniom w szkole.

Okreslaja, jak reagowac w sytuacjach zagrozenia oraz jakie sg prawa i obowigzki uczniéw oraz

pracownikow szkoty.

2. Twoje prawa w szkole

Masz prawo do:

a.

Bezpiecznego $rodowiska wolnego od przemocy 1 zagrozen, zaréwno
fizycznych, jak 1 psychicznych.

Poszanowania Twojej prywatnos$ci i godnosci — nikt nie ma prawa Ci¢ obrazac,
poniza¢ ani narusza¢ Twojej przestrzeni osobiste;.

Ochrony przed przemoca fizyczna, psychiczng, seksualng oraz cyberprzemoca
— szkota podejmuje dziatania, aby zapobiega¢ takim sytuacjom i reagowac na
nie.

Pomocy psychologicznej 1 wsparcia w trudnych sytuacjach — mozesz zwrocic¢

si¢ do psychologa szkolnego, pedagoga lub wychowawcy, jesli masz problem.

3. Jakie sg zasady bezpieczenstwa w szkole?

a.

C.

Wejscie do szkoty jest monitorowane, a osoby postronne nie mogg przebywac
na jej terenie bez zgody dyrekcji — to zapobiega zagrozeniom z zewnatrz.
Nauczyciele sprawuja nadzér podczas przerw i zajec, aby zapewni¢ uczniom
bezpieczenstwo i szybkie reagowanie w razie potrzeby.

Szkota organizuje szkolenia z pierwszej pomocy i ewakuacji.

4. Co zrobié, jesli czujesz si¢ zagrozony lub Zle traktowany?

a.

Powiedz o tym nauczycielowi, wychowawcy, psychologowi szkolnemu lub
innemu pracownikowi szkoly, ktéremu ufasz.

Jesli widzisz, ze kto$ inny jest krzywdzony — reaguj 1 zgtos.

W przypadku cyberprzemocy — zapisuj dowody (np. wiadomosci, zrzuty

ekranu) i zgtos§ sprawe nauczycielowi lub psychologowi szkolnemu.

5. Jakie sa procedury zglaszania problemow?



Mozesz zglosi¢ problem bezposrednio do nauczyciela, wychowawcy lub
psychologa.

Istnieje mozliwos¢ zgloszenia poprzez wystanie wiadomo$¢ w dzienniku
elektronicznym.

Kazde zgloszenie jest traktowane powaznie 1 rozpatrywane w sposob

zapewniajacy Ci bezpieczenstwo.

6. Co zrobid, jesli widzisz przemoc rowiesnicza?

a.

C.

Reaguj — powiedz nauczycielowi lub pracownikowi szkoty, jesli widzisz, ze
kto$ jest krzywdzony.

Jesli sam jeste$ ofiarg — zglo§ sprawe nauczycielowi, psychologowi lub
wychowawcy.

Nie badz obojetny — Twoja reakcja moze komus pomoc.

7. Jakie sa zasady bezpieczenstwa w Internecie?

a.

b.

C.

d.

Nie udostepniaj swoich danych osobowych osobom, ktérych nie znasz.

Jesli ktos Cie negka w sieci, zglo§ to nauczycielowi, wychowawcy lub
psychologowi szkolnemu.

Nie udostepniaj zdjec i filméw bez zgody osdb na nich widocznych.

Pamigtaj, ze tresci udostepniane w Internecie moga mie¢ konsekwencje prawne.

8. Jakie sa zasady bezpiecznych relacji w szkole?

a.

b.

Nauczyciele 1 inni pracownicy szkoty nie mogg stosowac przemocy ani Ci¢
krzywdzi¢.

Nauczyciel nie moze kontaktowac si¢ z Toba prywatnie przez telefon czy media
spotecznosciowe.

W szkole wszyscy powinni traktowac si¢ z szacunkiem — nie ma miejsca na

wy$miewanie, wykluczanie czy inne formy przemocy.

9. Gdzie szuka¢ pomocy?

a.
b.

C.

o

Psycholog szkolny — mozesz si¢ do niego zgtosi¢ w kazdej trudnej sytuacji.
Wychowawca — zawsze mozesz si¢ do niego zwrocic¢ z problemem.

Pedagog szkolny — pomaga w sytuacjach kryzysowych.

Dyrektor szkoty lub inna osoba, ktorej ufasz.

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy: 116 111 (czynny cala dobe,

anonimowy i darmowy).



